
 چكيده  

موضوع تحقيق آثار و فوائد روزه از ديدگاه قرآن و سنت مي باشد . بيان چگونگي 

روزه داري و انحاء روزه و نام بردن روزه داران بزرر  اسز م و تيزريي ميامزد  زاي      

 مؤثر آن از جهات گوناگون از ا داف اين مژو ش مي باشد . 

كمك گرفتن از آيات و روايات و معاني و تفاسير آنها دامنز  ايزن تحقيزق را نيزان       

 مي د د . 

منابع و مآخذ مورد استفاده در اين مجموع  قرآن ، كتب روايي و كتزب اخ قزي و   

 كتب مرشكي مؤلفان قديم و معاصر مي باشد .

 روش تحقيق ، روش كتابخان  اي ، كاربردي مي باشد. 

در دوازده فصل تدوين شده است ك  در زير بز  وزور خ صز  بيزان           اين مجموع  

 مي شود : 

در فصل  اي اول تا چهارم معنزاي روزه از ديزدگاه  زاي مختبزر بررسزي شزده       

 است.

در فصل  اي منجم تا  يتم اشاره ب  داسزتان ميقزات رتزرت موسزي و منرلزت      

 روزه داران و معرفي شقاوتمند مي مردازد.

عامل بازدارنده از گناه معرفي شده است و تفسير امام صزاد  عع    در فصل  يتم

 در مورد اَلصوم جُنَّ  معرفي گرديده است .

 در فصل نهم روزه از ديدگاه دانيمندان شر  و غرب معرفي شده است.

 در فصل د م روزه در امم گذشت  مورد بررسي قرار گرفت  و در فصل

 نمون  و انسان  اي راستين. يازد م اشاره اي دارد ب  روزه داران



در فصل دوازد م اين مجموعز  شزامل اعتكزاف و معزاني آن و روشزهاي آن مزي       

 باشد.

 


